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Lesprogramma verpleegtechnische vaardigheden – V&V

De cursus is bestemd voor verpleegkundigen en verzorgenden IG die zich in 4 dagen wil bijscholen op het gebied
van verpleegtechnische vaardigheden.

Aantal cursisten: Maximaal 6 per instructeur

Doelgroep : Verpleegkundigen en verzorgenden-IG

Onderwerp cursus : Bijscholing Verpleegtechnische vaardigheden

Eindtermen volgens: Theorie en protocollen volgens Vilans

Type cursus: Cursus met (fysieke) bijeenkomst(en)/ alleen accreditatie voor totaal

Accreditatie: Kwaliteitsregister V&V,
32 accreditatiepunten (4 per onderdeel)

Kosten per persoon: € 800,- exl. btw

Annuleringskosten: € 150,- annuleren kan tot 1 week voor start eerste cursusdag,
voor losse onderdelen niet mogelijk te annuleren, wel mogelijk een
andere datum te kiezen

Duur van de cursus en les: vier lesdagen van elk 8 uur, de onderdelen kunnen ook per dagdeel
worden gevolgd

Toetsing vind plaats tijdens en gedurende de cursusdagen.

Doel van de cursus
Na het volgen van de bijscholing ‘verpleegtechnische vaardigheden in 4 dagen, zijn de cursisten
(verpleegkundige en verzorgen IG, bijgeschoold volgens de theorie, richtlijnen en protocollen van Vilans.

Eindtermen
- Inbrengen en verwijderen van een verblijfskatheter bij een vrouw
- Inbrengen en verwijderen van een verblijfskatheter bij een man,
- blaasspoelen,
- katheter spoelen,
- wisselen en verzorgen van een suprapubisch katheter
- Subcutaaninjecteren,
- intramusculair injecteren,
- bloedglucosewaarde meten
- subcutaan insuline injecteren met insulinepen
- Inbrengen en verwijderen van een neus-maagsonde,
- verwisselen en verzorgen van een PEGsonde, Mic-key,
- sondevoeding en toedienen van sondevoeding met behulp van trechter en voedingspomp,
- Tacheostoma verzorgen,
- Tracheostoma verwisselen,
- Tracheostoma reinigen,
- Verzorgen en uitzuigen van een tracheacanule,
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- uitzuigen mond/ keelholte,
- balloneren,
- saturatie meten,
- zuurstof toedienen

BLS/ AED (reanimeren van een volwassene en AED bedienen)
- Vitale functies
- Stomazorg,
- darmspoelen,
- klysma’s toedienen
- Ambulant zwachtelen onderbenen met korte rek zwachtels
- Subcutaan infuus (o.a. insuflon),
- Werken met een PCA pomp (spuitpomp)

Eerste dag
Onderwerpen Handeling

15 Kennismaking cursisten en instructeur.
Informatie over doel, inhoud en opzet
van de cursus.

Binnenkomst, voorstellen en absentieregistratie
Inhoudsopgave op scherm.

110 - Inbrengen en verwijderen van een
verblijfskatheter bij een vrouw

- Inbrengen en verwijderen van een
verblijfskatheter bij een man,

Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

10 Pauze
105 - blaasspoelen,

- katheter spoelen,
- wisselen en verzorgen van een

suprapubisch katheter

Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

30 Lunch
110 - Subcutaaninjecteren,

- intramusculair injecteren,
Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

10 Pauze
105 - bloedglucosewaarde meten

- subcutaan insuline injecteren met
insulinepen

Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

15 Dagevaluatie
510 Totaal 8,5 uur



Lesprogramma verpleegtechnische vaardigheden – V&V

Tweede dag
Onderwerpen Handeling

15 Kennismaking cursisten en instructeur.
Informatie over doel, inhoud en opzet
van de cursus.

Binnenkomst, voorstellen en absentieregistratie
Inhoudsopgave op scherm.

110 - Inbrengen en verwijderen van een
neus-maagsonde,

- verwisselen en verzorgen van een
PEGsonde, Mic-key,

Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

10 Pauze
105 - sondevoeding en toedienen van

sondevoeding met behulp van
trechter en voedingspomp,

Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

30 Lunch
110 - Tacheostoma verzorgen,

- Tracheostoma verwisselen,
- Tracheostoma reinigen,
- Verzorgen en uitzuigen van een

tracheacanule,

Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

10 Pauze
105 - uitzuigen mond/ keelholte,

- balloneren,
- saturatie meten,
- zuurstof toedienen

Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

15 Dagevaluatie
510 Totaal 8,5 uur
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Derde dag
Tijd Onderwerpen Handeling
15 Teugblik eerste dag

Informatie over doel, inhoud en opzet vandaag
absentieregistratie
Inhoudsopgave op scherm

110 Demonstratie reanimeren

Inleiding in de BLS en het gebruik van de AED
Demonstratie basale reanimatie van een
volwassene (zonder AED)
Cluster 1: tot en met alarmeren van 112
Demonstratie met uitleg
Demonstratie op aanwijzing cursisten
Cursisten demonstreren
Cluster 2: tot en met  beademen
Demonstratie met uitleg
Demonstratie op aanwijzing cursisten
Cursisten demonstreren
Cluster 3: volledig reanimatie
Demonstratie met uitleg
Demonstratie op aanwijzing cursisten
Cursisten demonstreren

Demonstratie basale reanimatie van een
volwassene
Dia’s
Demonstratie op werkelijke snelheid

Dia’s
vaardigheidsonderwijs

Dia’s
vaardigheidsonderwijs

Dia’s
vaardigheidsonderwijs

10 Pauze
105 Demonstratie BLS met gebruik van de AED

Theorie powerpoint
Cursisten demonstreren
- Oefenen met verschillende scenario’s
- Elkaar elke 2 minuten afwisselen
Instructie bijzondere situaties
Stabiele zijligging
Demonstratie op werkelijke snelheid
Demonstratie met uitleg
Demonstratie op aanwijzing cursisten
Cursisten demonstreren
Verstikking
Aanvullende informatie over juridische aspecten
en het belang van opfristrainingen

Plakken van de elektroden
Toedienen van een schok
Onmiddellijk hervatten reanimatie
Dia’s
Instructeur beoordeelt op o.a. diepte en
frequentie

Droog maken natte huid
Dia’s
vaardigheidsonderwijs

Vaardigheidstraining
2 jaar geldig

30 Lunch
115 - Stomazorg Theorie via power point presentatie,

informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
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Vilans op verpleegpoppen.

10 Pauze
110 - Darmspoelen

- Klysma’s
Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

15 Evaluatie en afsluiting
510 Totaal 8,5 uur

Vierde dag
Tijd Onderwerpen Handeling
15 Teugblik eerste dag

Informatie over doel, inhoud en opzet vandaag
Absentieregistratie
Inhoudsopgave op scherm

110 - Ambulant zwachtelen onderbenen met korte
rek zwachtels

Theorie via power point presentatie,
informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

10 Pauze
105 - Steunkousen en aan- en uitrekhulpmiddelen Theorie via power point presentatie,

informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

30 Lunch
115 - Subcutaan infuus (o.a. insuflon) Theorie via power point presentatie,

informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

10 Pauze
110 - Werken met een PCA pomp Theorie via power point presentatie,

informatiefilmpjes.
Onderwijsleergesprek.
Praktisch vaardigheden oefenen aan de hand
van protocollen en beoordelingslijsten met
Vilans op verpleegpoppen.

15 Evaluatie en afsluiting Evaluatie
510 Totaal 8,5 uur


